Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Jjeudi repas froid EGALIM GEMRCN

Lundi de Pentecéte Férié

§ Macédoine Mayonnaise BIO
A

Raviolis au Beeuf BIO

i Plat Complet
' Emmental en portion
g Pomme

Salade Camarguaise (entrée) - Riz/surimi

Steak Haché (VBF) - Sauce Barbecue

Pommes Noisettes

Fromage Blanc BIO

Mousse au Chocolat

Pastéque

Haut de Cuisse de Poulet Froid Mayonnaise

Salade de Blé Provencale - (En Légumes)

Milanette

Carré Fraise

% Tomate Féta
\ Filet de Colin d'Alaska MSC Sauce Hollandaise

Fusillis BIO

- Brie

Péche

~omi0zms —OCMe -onmi0imz —0A>= —0O2Cr

(*) plat contenant du porc
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Ekilibre Restauration

Nom du produit

Semaine du 09 au 13 juin 2025

Ces informations sont

Dénomination légale

précisées sous réserve de modifications ultérieures.

(TON

Composition

2020

EI(i ibre

RESTAURATION TRAITEUR

Allergénes

Origine des
viandes

i ; i P Fruits a coque,
Mortadelle - Cornichon B1083 [Mortadelle de porc, épices et pistaches, cornichon Mortadelle (Viande et gras de.porc, viande de volalllejcouenrre e, plasta, sel, epices moutarde, lait, UE
parciep P ' (dont MOUTARDE), arémes, PISTACHES, LACTOSE), cornichon (MOUTARDE, SULFITES) - |;'z Bl
ulfites
Pastéque 81095 Pastéque tranchée Pastéque
. . " Paté de campagne (Viande de porc,gras et abats de porc, eau, oignons frais, couenne de
gz ¢ Charcuterie a base de viande de porc, d'oignons et 7 Pagne | PR 7 i g x .
Paté de Campagne (VPF) CE2 - Cornichon B1096 - . ‘ porc, fécule de pomme de terre, sel, protéines végétales (SOJA), épices et plantes moutarde, soja FR
d'épices, accompagnée de cornichon 3 . i
aromatiques, aromes naturels) Cornichons (MOUTARDE)
TTACEUUTTE DU (CaTUTTES UTy; TTavVETS UT0, PETITS PUTS DT, TIaTCUTS VETTS UTY; TTdEEUTETS
i = » bio, sel marin), mayonnaise bio (Huile de tournesol (France), eau, vinaigre d'alcool,
Macedoine Mayonnaise BIO B1105 Salade a base de macédoine et de mayonnaise bio ; 2 3 _ . i ceuf, moutarde
¥ i jaune d'OEUF (France), amidon, sel, sucre, jus de citron, aréme naturel de MOUTARDE),
R
. 3 Riz cuit, miettes de surimi (POISSON, GLUTEN), s inai RUSTACE, i X "
Salade Camarguaise (entrée) - Riz/surimi B1126 Salade de riz au surimi, assaisonnée s i 3 ) auca‘vmalgrette (CRUSTAC Pmss&"m gluten
MOUTARDE}, concombre cube, mais, carotte cube cuite, trustaceés, moutarde
Lentilles vertes, assaisonnement(huile de colza, eau, vinaigre d'alcool, sel, e
Salade de Lentilles Vinaigrette B1144 Salade de lentilles vertes a la vinaigrette e . e : { B e sooliseliMOUIARDE Moutarde
épices), huile d'olive, vinaigre d'alcool, échalote, ciboulette, sel.
Tomate féeta AOP B1181 |Salade de tomate a la feta Tomate, dés de feta (LAIT)
Lait
Betteraves Bio B1264 Salade a base de betteraves bio, assaisonnée Betteraves rouges Bio, vinaigrette {Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool colorg,
MOUTARDE, sel, poivre blanc)
Moutarde
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Melange de légumes a la moutarde, purée de pommes

Haricot rouge, féves de SOJA, oignans, carottes, pommes de terre, CREME fraiche,

Parmentier de Légumes (plat complet) 1373 B concentré de tomates, poivrans rouges, LAIT, huile d'olive, ail, bouillon de légumes, Soja, gluten, lait
de terre et chapelure au persil ) " .
persil, chapelure (GLUTEN), sel, moutarde de Dijon, thym, poivre, curcuma.
"COLIN, POISSON BLANC, farine de BLE, eau, amidon de BLE, sel, chapel farine di
Moulé de filets de colin d'Alaska et poisson blanc MSC | = , : R =), fapelure flannee
B . s = W BLE, levure, sel, huile de colza, paprika, curcuma, huile de tournesol), sauce tomate )
Tomato'Fish MSC €1631 sans arétes, avec sauce tomate, pané, préfrit, cuit a , S & 4 Gluten, poisson
v {eau, tomate, jus de tomate, farine de BLE, oignon, sucre, vinaigre d'alcool, sel, jus de
ceeur, surgelé
caratte _herhes de Provencel
5 Steak haché de boeuf (VBF) et sauce barbecue en Steak haché, sauce barbecue en coupelle {eau, sucre, concentré de tomate, vinaigres
Steak Hache (VBF) - Sauce Barbecue C1726 ) N N ) Sulfites FR
coupelle {SULFITES), sel, oignon, épice, arome, ardme de fumée)
Semoule de blé dur, eau, farine de frament, fromage mozzarella (lait, sel}, purée de
Tortelloni Pomaodoro BIO (plat complet) C2084 Tortelloni pomodoro mozzarella BIO tomates concentrée, oeufs, ricotta (fromage frais de petit-lait), tomates, sel, basilic, Gluten, Oeufs, Lait
sucre, épices, farine de riz, levure, huile d'olive.
. ‘ . ) Haut de cuisse de poulet, Mayannaise en dosette (huile de colza, eau, jaune d'OEUF
Haut de Cuisse de Poulet Froid Mayonnaise C2134 Haut de cuisse de poulet,dosette mayonnaise R 3 s 3 s i CEufs, moutarde UE
= e v P Y salé, vinaigre d'alcool, MOUTARDE de Dijon [SULFITES), sel, épice, arome naturel) B ol
. . " Filet de colin d'Alaska MSC, eau, vin blanc (SUFITES), sauce blanche (LAIT), CREME .
Filet de colin d'Alaska MSC accompagné d'une sauce . e R . & - = Poissn, lait, sulfites,
Filet de Colin d'Alaska MSC Sauce Hollandaise €2135 . Pag échalote, préparation hollandaise (LAIT, OEUF, CELERI), jus de citron (SULFITES), fumet i
: de POISSON (POISSON), épices (paprika, poivre, safran) el
Sauté de Poulet a la Créeme €2809 Sauté de poulet accompagnée d'une sauce a lacreme  [Sauté de poulet, eau, vin blanc (SULFITES), oignons, brunoise de légumes, CREME, sauce UE
blanche, bouillon de légumes (CELERI), fond blang, huile de tournesol, ail s
Céleri, Lait, sulfites
Raviolis au Boeuf BIO C2860 Raviolis au beauf issus de 'agriculture biolopique Eau, ravioli BIO (semoule de BLE, viande de boeuf (origine France), chapelure (farine de FR

BLE, sel, levure), carottes, sel, oignons), double concentré de tomates, huile de colza,
amidon de mais, sel, origan

Gluten
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Accompagaements

Pommes Noisettes D1782 Preparation a base de purée de pommes de terre Pomme de terre, pommes de terre déshydratées, huile de tournesol, sel, épices
Riz Basmati D1900  |Riz basmati cuit assaisonné Riz basmati, huile de colza aromatisée, sel
BLE (GLUTEN), assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre d'alcool, sel, MOUTARDE,
Salade de Blé Provengale - (En Légumes) 02102 Salade a base de blé, assaisonnée épices), poivron vert, poivron rouge, tomate fraiche, oignon, ail, basilic, sel, herbes de Gluten, moutarde
Provence
| Rondelles de carottes issues de I'agriculture biologique 3 - i :
Carottes Bio persillées D2149 ! ) . 2 £ Carottes bio, matiére grasse végétale, persil, sel.
assaisonnées au persil
Fusillis Bio D2207  |Pates en spirales assaissonnés 100% semoule de BLE dur issu de I'agriculture biologique, huile de colza aromatisée, sel Gluten
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