Liberte Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

(SV) sans vinaigrette (*) plat contenant du porc

Salade de haricots verts (entrée)

Gratin de Pates a la Volaille et Petits Légumes

(Plat Complet)

Petit suisse nature (laitage)

Fruit de saison

Salade printaniére (carotte, céleri)

Crousti fromage

Poélée champétre (haricots, tomate, champignon)

Emmental en portion

Liégeois Caramel

FERIE FERIE

Potage BIO

Mijoté de boeuf (VBF) a la marocaine

Semoule aux 7 Légumes

Samos

@ X @® ¢ @ ¢ @]

Fruit de Saison BIO

y Salade Verte
Filet de Colin / Hoki Sauce Meuniére

i Riz Blanc
' Pave d'Affinois

Yaourt Brassé aux Fruits

/
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(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com



ajiauablagny o1 pg. sabuel) se|eip s9p any /£ SapAsy] seq DYZ Uolieine)say aiqii3a

aplenopy 185 ‘a))aibleulA 'sulj BIX8 Ji8A JoDLIEH I2UUCSIESSE 'SUaA SjodlIeY Bp @seq g epeles| oovld (822)u8) sBA S\00lBY Bp 8peeS
apaenow as ‘( ) an=dieuia ‘sawwod ‘@8noi not SPULBSRERE sawwod xne adnol noy)

I JAUYINOIN R .2 ‘sawwod xne 19 532U $23N0J XNOYI XNe ape|es 90ETd {
FINVETER) |as ‘nea ‘1 |y ne aual ap sawwod ap aaund ‘aig sawnia) ap aduejay oig sawnda) ap awnoBAl 04214 ola 28e10d
sa1ian sapejes ap adue|aly sayian sapejes ap aduedln| 96114 [AS) al1ap apejes
spueinow ‘usga) ‘|as 'siew ‘(34 Y LNOW) uawauuosiesse ‘siel) aded (Y3130 ‘dyaiey apded anole) aauuosiesse 'saded 113190 12 anoJed ap aseq e apejes|  [6110 (14922 ‘anj04ed) au2iuejuld apejes
apJeinap 125 ‘@8ueso 03|nd (3QYVLNOW) anaidieula ‘saund salole) 28uelo | ¢ saund sayjoue) 81118 aduelo,| e 5313 san100E3
apino uiWN3 ‘Jnouey |a zed ‘|3s ‘ayjuai aauuosiesse (s1e010]
B S_ ‘psdad “2as wisiel ‘a1laidieula a3nes ‘aydlelj 31ewo] ‘9qnI aIqUIoIU0D LI Slog ‘a1quiosuod 1a ayaiya siod ap aseq g spejes 3018 ‘aypIya stod ‘a1quioaund) sayaiya siod xne auledciew apejes
135 ‘213ns ‘|issad ‘joodje,p aidieuln ‘ezjod ap ajiny ‘aded sied) Jue|q noyd allaadieula e| e sue|q noyd ap apejes|  pzoT9 3113481UIA €] © JUR|q NOYD

Sapuein
sap auibLQ

sauabis||y uojjisodwon ajeba| uojjeujwousq jinpoid np Emz

‘sauadia||e sauine sinaisn|d ap no un,p a[e30l auasqe,| Jnueled sed suop suoanod au snou ! §3sijiin Juos saugBiaj|e sinaisnid NO BUISING BUN SUBP $9J0GRIP JUOS SINpoJd SON » 7 \ L -~
‘sanianbieq sa) ins ueindy 211anbia,| 193 NSUOT € SUDIAUI SNOA SNOU ‘9INOP 8P SBD UJ "JBNJOAY B SFUILLE 211 JuaAnad spluasa.d syidiuasap san

YNILIVYL NOILVYNVLSIY ‘ 9207 2iquaAou ¢| Ne g Np suiewss

SRlE

» - »

0coe uopeINE|SaY 8l



ajlauablagny gL pg. sabueig s

A SOp 8Ny £ sapasy) sag DVZ uolieinelsay g3

ueajes 'xnop 1Uallid ‘elinaing] gjjoed seolde

I
an e ._22“ | ‘losauInoy ap ajiny ‘auuainue,| B 3y LNOW 8llIe|oa 3p due|g puoy ‘(11y1) aysue|q apleinow aones 1ajnod ap asxuwl| 885D apJemnow adnes 13|nad ap 3sunuj
4 P W 3YINES “IGYYLNOW “JWIYD 'sucudio (S31141NS) 2uejg wa ‘nea 18nod ap adunu3
WAL “Jaline| aJAJod "ewnaing 'sjod ap
" . e |elUaWIWS 12 aunjadeyd ‘a2 ap swwod
Insioey/In sna ‘uand ye|  asqy ‘slew ap uopiwe ‘ie ‘4n3J0,P UElq ‘B130JEI Jas (318) 2injadey? ‘319 ap auicid TEVTID (39jdwod jejd) 1apuauneq
i 3p aaund 'Jnaoq ap apueia ap Januawied S|YoeH
‘1% “suoudio ‘auu8) ap sawwod sp sU030|) (3N SJoy 12 3N SUIFII0) SUIAOG IpuBlA ‘Ne]
(aJmiod “isiad ‘asuanoig
an uan|d 3p sacuay ‘|Ie ‘|osawnol ap )Ny ‘NeaA ap snl ‘a1ewol ap a1uaduod ‘(NILN1D) suoufidweys xne asnes aun,p apudedwodne LTS T o —
‘18192 ‘sayy|ns ‘elog xnoJ ‘nea ‘(suoudio 's1aneu 1y3730 knealiod ‘s81104e3) sawnda) ap asiounsq ‘suouBjo ‘BRUIEY NEIA BP 3PULIA 3p Bseq e uonesedaly
‘sueg ap suoudidweyd (S3LI41NS) 2ue|q UIA) IN3sseyD aanes ‘{y[OS) neaA ap sydey
(¥rQs) apuip ap s2p “TYLNINING 'V113¥V2Z0N aunesd adewioy ap
elos ‘uainmd ‘neq s ‘anljo,p 3)iny ‘s11aA suclaled ‘sadnol suoJalod ‘|osawIno] ap ajiny ‘sucudio : €4220

*stod syad 'sa110Je ‘s31eW0] 'sanadinod ‘(anp 319 ap ajnowas ‘neaj auuad N

audedwonde ajjiejoa ap 19 sawndg| sinad ap aduejaly

SIPUETIO0 8P SUTEId BYUUET U] SSUUTEI0Iew Sa0/tg (5319 [715] U0iiia ap s {11V 1]

el salyns ‘ue ayoue|q 2INes ‘a9sIIELLCIE 3]EWO] aInes ‘(josauino] ap ( ‘sudiaqne ‘ajewo) ‘sadnal aueaoieuw | e (494) insoq sp 3ieNiA| 09770 auesolew ej e (4a) Jnaog ap 210l
12 saunel suouniod ‘sa11adJnod) ajeduanoid esiounig ‘ucudio ‘nea ‘jnang ap anesg
anajadsy,p juauwnd ‘e

e N T : ; asienbseq aanes Qlg a4nleu aNaBWO| Z891D asjenbseq aines Qg ainjeu aaawWwE
‘3A10,P a|INY ‘asliEwWoIe 1ewo) anes ‘uoiaod ‘Uoudic 'nea ‘(1y] 4nD) oiq aNaPWO

‘aInaa) ‘jas ) aue|q ‘Yeddod ap ajny Jolueil ap ajnagj ‘nea ¢

0 yna ‘uain|d ‘e 1195 4N304 19°4 b 2Ny balig] 318 siehuely [eluawwl | e adewol) ap aued| 8ZETD s8ewol) nsnoi)
ap auuey '(g|jeJezzow ‘ajlow aed e adewol) ‘|euswLIR ue|q a8ewouy) (11v1) sadewouy
{losauinoy

a ez|03) 52121924 53)INY ‘(135 '34nAR| ‘318 8p auley) anjadeyd ‘(a.419) ap swiwod 3 N3
0 uaIn|d ‘uossiog 18e200) 52113 u -l AR ) anjadeya | P P [TETD 25 aued oz ap ana|Inad;

UOPILUE ‘|35 "SIBW 9P UOPIWE ‘S|EW ap auLe) ‘318 8P NILNND ‘SIew ap 1pow uopiwe
‘379 3p auuey ‘nea) aBeqosu3 (ewwesdod|eyd esdesayL) ISIN YHSYIV,A NITOD 8p 1214

£ N2 ‘gued ‘Sa1aJe SUBS ‘ISIA BYSE|Y,P UIjO3 3P 13|14

0cee

UCIBINEISD ] 8iq)|I43




ayausblagny gL pgL sabuein s

A SOP any / SalABYD) S8 DVZ uolieine)say aiqia

(11e ‘1s1ad ‘|os ‘sosiewiose 8|16 5|iny) JUSWSUUOSIESSE 'SUaA SI0J1EH SPUUOSIESSE SUBA SJooUeH| SZ/La e S9|lIsi8d 30 sHEA Sj0alEH W
|as ‘aje1abon apny ‘zry guuosiesse zri| 818LQ ouelg Z1y W
5 . (aouanod -
usinib "seiyIns ‘ueld ap saqiay *asnod ‘fos (NILNTD) xnos ‘neea ap snl 'joseuinoy op einy {S3LI4INS) oy
o4 augq ulA ‘(1¥3739) aimeu asiouniq ‘uoubio ‘nea) sn naq ap auyoey yeals|  apueia ap snl un,p pubedwoooe Jneoq ap ayoey ¥ealg| 9byZ0 snl ne ayseH yesig ——
{eyuded "eWnoing "eJAlcd) seoldg 'asonxap ]
iisihig iiossion ‘eaojde] Gp UCPIWE 'SIELU 8P 2U|IE) ‘S|24NJEU SALWQJIE SBIINE 12 UQJID 8p [BINjBU BLIgie O
: ‘|os "peA uoso 8p SN[ '31g Bp NILND 'SiBw 8p Uopjuie ‘Nea ‘37g 8p Bule] ‘(josauino) a1glunaw ©
19 e2j00) saje1pban sajiny ‘D (siucbeied No apuE|9Z-alIdANoN) IMOH 3p si8| OH 8p No BYSE|Y,p LoD &p sjaly 8p Uoilod| L0vLD ‘Jgiunsw BoH/U|I0] 8p 13l i
(eouancid @
uanB ‘sawyns ‘LaRD ap saqiay ‘aiaiod ‘jas (NJLN1D) Xnos ‘nean ap snl ‘jasawno) ap epny (S311471NS)
an auelg uA '(1¥37132D) ainpeu asjpunig 'uculijo 'nea) snf ‘nesienoed ap assino ap jney neaa ap snf ne ajos ayno jajnod op 8ssIND| PESLD sn| ne oy 1|nog
S3leWo | ainjeu sjewo]l | LgLLg (AS) seaneu saewo|
ayuaiu ‘dfueag ayua el e afuesn,q uawdas|  g957o ayjuay e) e adueso q juswidsg
s1d2552Q
3||lueA aulole “1an3] e saipnod
aunaq “yie| ‘syna ‘9|g|'|as '1anua 11y ap aipnod ‘1uaau a1ans ap dosis ‘'£2|00 ap ajiny ‘(oeled ap alpnad ‘oeses 3||IUBA INDAES JB|0J0LD Bp saydad xnajjaoly saxed|  SLZEZD (401} 1ejo20y2 ap saudad xne axed
ap aunaq ‘oeaed ap ajed 'a1ans) Jiou jejoaoya ap salidad 'S4N30 ‘24ans 1318 ap suLey
3 d )] spieuida IUEHIRA 2ENER AN aweydag Bl e 018 spaewmdy
uain| apesnui ‘ainlod A ayaue|q acnes 'Neaj [auIeydaq asnes ‘oj uy i :
an| (ap (NILN1D '11v1) ayouelq | 129g 19 sp. saufiecwosae anGiFojof ainy o3, 3p SNSs SpIeUIda 8020 | Pag el e paeun
nouey @ seJd |as ‘seds
uaing 13 53Qal ‘aA110,p ajIny ‘uisies ‘|inouay ‘sagnol suosalod ‘saiRad sauidlagne ‘Inoy s2UI5IN3 salunda| xne 3|q ap ajnowas 9120 sawnda £ xne a|nowas
-a8uew sjod ‘sayaiya siod ‘sag)|ud s8118dIn0d Sasuad sa1RWOY ((NILNTD) SNOISNOD
Jalod ¢ 19 9P SO, sauLndl ud agwio) FIUS STWLUOY
35 ‘|osauINg] ap apny ‘au
apees] RRAINY s d 13 3301d3 ‘2asNEW0IE ‘B413] 3p sawwod ap aging slied
|35 ' agsneWoIR £Zj02 3p sauosiesse (suoudio ‘143137 ‘sanadinod " . ] 4 5
13]3 119|132 'a112dinod "Joduey 811042} sAWNG ap aje1pio
uAea ajny ‘(suoudic ‘Y3730 ‘SaliaA Sa1adined ‘S11aA 510311RY ‘53110182) s3wndg| ap adue;w '51J8A 5100UEY 'S2110482) SN sawindp| ap a8ueRy EzeLa iz 4 _ =g MU.C.MEMC GA_EQQU
195 ‘DaspewoIe e2|03 ap a|iny ‘(josauinol ap ajiny ‘si4yad suoudio ‘seauyaad saupdiagne auuosiesse ‘suoudio 1a auidiaqne ‘suoudidwe a5 {uouSiduweys ‘s1ewo) “sioatiey) anadwey 991304
‘sied 2p suouddweyd 'a1inag s10214eY ‘s31EWO] 's1I3A sjoduey) sawnda) ap aduein ‘31EWI0] 'S34INaY 12 S1aA s1oouey ap aduealy
|35 ‘aasnewole e2jo3 ap ajny ‘sjod 531394 sauuosiesse siod s1nad| 65410 73D slod suad

0202




