
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Salade de blé Provençale Chou Blanc BIO aux Raisins

Steak haché au Jus Filet de Poulet Sce Crème

Carottes Persillées Trio de Legumes BIO

Samos Emmental BIO

Petit Suisse aux Fruits BIO (dessert) nectarine

Melon Type Charentais Céleri Rémoulade BIO

Raviolis aux Légumes BIO Sauté de Veau Milanaise

(plat complet) Haricots Verts BIO

Fromage Blanc SANS SUCRE Kiri BIO

kiwi Coupelle de Pêches au Sirop

Salade de PDT Persillées - Entrée

Sauté de Porc* Charcutière

Gratin de Chou Fleur & PDT

Yaourt Aromatisé (laitage)

Eclair Parfum Vanille

Melon Jaune Macédoine Mayonnaise BIO

Tortellini Epinards Ricotta Steak Haché - Ketchup

(plat complet) Courgettes BIO Persillées

Saint-môret Bio Chèvre Buchette à la Coupe

Fromage Blanc Aux Fruits banane BIO

Salade de Maïs Carottes Râpées BIO

Filet de Colin sauce Provençale Filet de Colin Sauce Provençale

Haricots Verts Persillés Coquillettes BIO

Six de Savoie Yaourt Nature BIO

Mousse Chocolat BIO Compote de pomme BIO

(*) plat contenant du porc
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