Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Mardi,jeudi et vendredi plat végétarien EGALIM GEMRCN

Salade de lentilles BIO

Potatoes
Emmental BIO

/\ Steak Haché BIO - Ketchup
W

Arlequin de fruits BIO

& Macédoine Mayonnaise BIO
/\

Poulet Réti au Jus

Pommes Vapeur BIO Persillées

- Petit Suisse Nature BIO

Nectarine

y Radis - Beurre
N Sauté de boeuf paprika
Haricots Beurre

2. Yaourt Nature BIO (IDF)

' Ananas au Sirop

A\ Tomates BIO Nature
N\ ; Saucisse de francfort*

Coquillettes BIO

' Fromage Blanc BIO

Tarte aux Pommes Normande

y Melon Type Charentais
N\

Paélla (plat complet)

I s (Plat Complet)
- Edam BIO
Banane

-onAlzme —OCMe -oni0imz —0AD>= —0UZCr

(*) plat contenant du porc

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com
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