Liberté

Menu du Jour 1

Menu du Jour 2

(SV) sans vinaigrette

(*) plat contenant du porc

Salade de Perles aux Légumes
Steak Haché BIO - Sauce Barbecue
Gratin de Pommes de Terre
Pave d'Affinois
Pomme BIO

@ ¢ @

A\

Salade Coleslaw
Colombo de Poulet
Riz Mékong (mais, pois, carottes)
Mini-Roitelet

Liégeois au Chocolat

@ D

Rosette* - Cornichon ou
Aiguillettes de Saumon Meuniére
Purée de pomme de terre
Tartare ail et Fines Herbes

Compote Pommes Mirabelles HVE

Macédoine mayonnaise

N

Carottes Rapées BIO
Filet de Poulet Sce Champignons
Frites Four et Friteuse** CE2
Fromage Blanc SANS SUCRE

Kiwi
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_omA0zmn —OCme -omi0imz —0A>= —-0O2Cr

Salade de Riz au thon - Entrée
Pavé de Colin Jardiniére
Spirales
edam

Poire

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

(*) plat contenant du porc

www.Ekilibre.com



ajlauabiagny gL pR. SabuelD) Sa|IAIA SEp BNY £ S

ABYD SBQ DVZ UolIBINE)Say 21qIIyT

ajaeyaa ‘isiad ‘pe (1y3132) sawndy

0z0g

Mo 3p uojjinog ‘alewol ‘siod sinad ‘agnd ayaiel) ajewo) ‘siew ‘{sasida ‘JQYYLNOW | aauuosiesse ‘sawnda) xne sapad sajed ap aseq e ape|es £9918 salwnda) xne saj1ad ap apejes
‘3pJeINOW ‘UBIN| i ) i
L S ‘s ‘|oodje,p aiieuln ‘BZ|03 ap 2|INy) JuawBuuosiesse ‘(NILN1D) saped S31vd
apieino |95 ‘aNaJdi1eUIA ‘SULY BIIXD LIAA J0JIEH 29UUOSIESSE ‘S1IBA S100URY Bp 3seq e spejes|  OovTg 331JU3 - SHBA S1031IEY ap apejes)
Jue|q ainod * jas . apieinow uosiew
0 s “spaeinopw (pueiq aunod * (95 “(STLIAINS IAUYLNOWN) 3pIeY . — ol s39dey $3130189
‘240]02 |0032e,p 2UFIEUIA 'NED |OSAUWIN0Y AP H) 2u.8ieuia sanes ‘o1q sagded sanole) analdie sanbjJojolq sapdel salio.ed ap ape|es
[E5
; A ‘uoudio da ‘aJans ‘ agded aydies) anose? “(sadnds “a.ans ‘|3s 4N30.P BptuoziEae 62118 ME|[53|0) Bpe|es
Neo ‘3pJenoy uoudio a5
4 RAEHIONY 10 {u1v1) assieds 330 POBI BU2Le) il L ‘sagded 53110483 12 2Ue|q NOYI ap 258q € Ipe|es
aunel *30YY 1IN0 ‘a1Fieula ‘nea ‘ezjod ap ajiny) Juawauuosiesse ‘ aded siey sue|q noyd
el {LIv7) 34yN39 ap uonJod ‘sipey aunaq ap ucilod aun Jane s|pey 60LTHE ainag - sipey
delisa,p (2unjeu awose ‘sipuelod ‘aiaod ‘suoudio ap saulesd ‘|as
Y4 apJeinou ‘1el (uoBe.1s3,p (dime gie‘sipue! i 12 JAEVLNQIN 9p.5Si ! uolan) ap sudedwodne sayuel} U3 31850y | 680TE uoyINLIO3 - {4dA) 211350y
‘asdieupa ‘nes “suoyauIo)) uoyduios (11y] (dduely : awduo) diod ap apuelp) anasoy
195 ] ¢ f 5 ‘(195 audieuia ¢
_ |os _ccu_m_um ”tm_ﬂ__; wn_ms.:o.z (eanjod m“m_mc_d (195 ‘a431e) umw_ums.,wﬁ aguuosiesse 's1aj0ade)) ‘s1aacu ST asieUUOARIY aUIOPadeLN
jnao ‘apieinop ap sauesd ‘nea) 3aYYLNOW ‘4N30,p 2unef ‘nea ‘ezjos spa|iny) asieuuo «span syowey "stod syad 'SE110E3 9P 95EG € APEIES ! 1op3
‘(s19]0a3e]} ‘s1aneU ‘L3 J03ueY 'siod 3ad ‘salioed) sawndg| g ap 2UIOPRIEIN
Ins Jnao 185 ‘ewnana ‘pstad ‘aidns ‘(sadda ‘|as ‘4n30,p aunel ‘IQYYLNOW jodje,p asdieua, ssuuosiesse sadel Pajas 19 O1I0Je 9p 95eq & opeles]  broTa sgupnI) ap ong
‘apleinow ‘Uaj@d ‘nea ‘ez|od ap a|Iny) asieuuoiew aines ‘aded siely |¥313D ‘seades saydey sanole) i i
! # anasdieuin
NS ‘apieino 185 (sauns “3Q4VLAON A : 01018 snaidieulp saseiallag

sapuelA

sap ou|BLIO sauabia||y

YNIALIVYL NOILLYYNV.LSTY

Sidif3

‘|3s "joo3je,p 3131eudia 'eZ|02 ap apIny) 3112431EUIA 3ONES 31N 33N0) 3ARIZ1IAY

uojjisodwon

e| @ 2aUUOSIESSE ‘S9IN0J SaARID11D Bp 3seq B ape|es

ajeba| uoeulwouaqg

*$8.N31133|N SUONBIPOL P BAIBSRI SNOS S895199.d JUOS SUoHELLIO| S8

9707 Slew QZ ne g| np aulewag

jinpoid np wopN

uojjeIne|say al




aqauabiagny gl pgs sebueig) sa|

IA 58P BNy / SAUABYD S8Q DVYZ UojleIne)say aiqiiy3

(uiun “2a13nuay ‘110) JUaWId ‘BWN2IND 'BIPUELIO)
oqwe|od sanda ‘|ie ‘josauine) ap ainy {L1v1 ‘NILNTD) 2|pejoa ap puoy ‘(S3LIHINS)

oquiojod

sayy|ns ‘uain|g e 13 U0 ap snl : 3Weaaq Jones ‘(josauIno) ap ajiny ‘sadnos 18|n0d ap DqUID|O;
n i A= 2 ¥ 130 NILMIS LV | PEq l A op | adA1 2321da aanes aun,p sudedwodde jajnod ap 3nes S92 R RRReled
suoasatod ‘saulgiagne ‘$aliaa $8119891n02) SUSLEBLIAYIPALW S3WNT3| ap aBuejaw ‘0303 i :
ap ue| ‘s|eduanoid sawndg| ap asiounsq ‘suoudio ‘nes) oquio|ol adnes 13noed ap Ines
*{1@s ‘@inAal ‘319 ap auwe) aunjadeyd |as ‘(ez|od ‘josauinoy)
usn| ] auna agued saje1adaa ssumoad ap aseq e uonesedal snoJd 91q 9P 51989n
9 12 saje3adan sapny ‘suoudio ‘siod ap sauiplosd ‘31 8p aule} ‘319 ap aullo.d ‘ne3 W02 151253 12 P%Eq i Pid| 69522 21959 o
anaads uawid JIe ‘3A1j0,P ApINY ‘B3SIIEWOIR 31BLUO] AINES ‘SN apayadsy,|
W (a1212ds3,p qu=wd ) papny ‘agsn 1 najadsy,p vesT ssienbseg (JA) e 5p 31nes
12 s88noJ sucsalad ‘suoudio ‘ne3) asienbseq aones '(jas 'neaa ap apuelA) neaa ap anes juawid 1a suosatad aajeWIo) 3INES ‘NEIA AP JINES
(2woJe ‘agwny 2p awose ‘e 'saoida 29wWn}
ud 7 . 81522 anjagqJeg 335 - QIY 48A 8Y28H Heds
‘|15 'nea ‘a1ans 'a1dieuin ‘S31EWIOY AP 934nd) ANIAGJIEQ IINES ‘OIq IFYIEY JNI0G 2P dPUBIA| 3INOP 3JE1E 2INES AP ANASOP ‘0Iq JNa0 AP .Y HENS
35 ] 82|03
uain|d ‘el ‘vossiod MBS "3 N30 221 B)SE|Y,p OH 9P 19| £2ELD 3130d IS POH 2p 12114

ap a|iny ‘319 ap aule}) 3YUNIA 2p aseq e uonesedud ‘IS Bse|V.P INOH 3p $19)

113]32 }ig] ‘Uossiog

WNYISOLIVT ‘I3WEIED ‘UoNId 9p $nf “(apeasnw
10N'3UB|q 3JA04 Bwnaind aipnod ua i) sadid3 ‘dueiq uin ‘unaal ap ueax3
11Y3137) dwoay ‘3133 ap swwod 3p UopIWY ‘3JINS ‘|35 'SIEW 3P UOplwy [0sauINol

‘Xneatiad ‘sallale) ‘sanadine) ‘S1aAeN) sawnda ‘IS YHSYIV,a NINOD 3p 519)14

sawndg| xne aines

sun p addeu ‘a13Je sues ‘nead sues 1ajly sp 3o|q un| 00ZLI
3p 3)INK ‘211 ap auLIejayaiel) JNIYD NeT ‘IAIVAT IDVINOYS 'PWaI33 11y ‘(suoudip]suep saadnodap IS exse|Y,p UljoD 3p 512]1) ap uolliod

3121UIpIRS SN UIOD AP DAEY

Josauing) ap 12 €2|03 ap Sa|INY ‘{]as ‘81133 ap AUIod 9P UOPILLE ‘SIBW 3D UOPIWE 'SIEW
ap aulie) '3 ap aulle) ‘Nea) JURQOIUA ‘87|02 NO/1D [052UIN0Y 3P ajIny ‘uouBio p saujesd

39q0Jua Spieuldd,p 12

1e| 'ua spieurd] [ejuswiui] 3|9 aue

NELARIND ‘uoliew Ui ap saulesd ‘uomad ap sauiesd 13||IW ‘(|3s ‘31nA3| ‘779 ap auley) aunjadeya)} adewoly ap ‘saje19FaA sauroud ap aseq e uonesedald BLTZD : ! d

aunjadeys : adeqosua 'ady ‘|as ‘ez|o3 ap apny ‘suoudio “IyINIWNI ‘spreuldd ‘319
(2umiod ‘)isiad “|0sauIno] ap 3y ‘(N3ILNT19) neaa ap snl ‘siansaloy suougidwey
uayn|gd ‘ue) ‘sa; 31l % 43 | aypue|q aanes g suoudidwel ; suoufiduiey?y ass 13Nog ap 19|

nn/an g u wins | suoudidweyd m_:w_ ap suoudidweyd ‘(L1y1) aydueg IWIYD (L) suo { p swau 93nes aun p sulledwoase 1anod ap 19 vIizo {D 835 33IN0d AP 13114
ap anojan ‘uoudie ‘(S3L141NS) 2Uelq UIA ‘nea) suoudidwey adnes 13jnod ap 1214

" *3118|noq ‘uodelisa ‘|is1ad "(a1nAa| ‘|as 31g ap auuey) ainjadeyd MITENEYEINENT] S SIS S E ST

‘(j0sauInol ‘ez/03) saje1adaA sa|iny “a31da ‘jie ‘uoudio '|as ‘319 ap 3uLie) ‘Nea ‘NOWNYS| 2131 sues anbiyiaed np asol uownes ap s13)) ap INCI

el Ny

aaod ‘|3s ‘awIna |1y 4anua 4N D

aun| 1wap uodey ‘z ua aand asjes alAAWO| 991D

ainjep auajEQ

0¢oc

uoneINe|Say g4I




apauabiaqny QL 8. sabueid) sa)

A S8p 8Ny / S8LABYD SaQ DYZ UoljeINe say 249|143

ajlueA swoie 19| g sapnod ‘|as

51J2552Q

aunaq 'Jie| 'sjneo ‘g “Janua |1y ap aipned '1Waaul aions ap doais 'Bz(03 ap apny ‘(oeaes ep aipnod 'oeoed B[IUEA INBABS JRI030YD ap Salidad xna||sop saxeD|  GLEZD jeoaoy) ap sa)dag xne axen
ap aunaq ‘oESED ap a1ed '8JoNs) Jiou ejodolD ap saNdad 'S4N3Q 'a.ons ‘19 9p suley
|0S2UIND] AP A|INY 'a1B) AP SWWog asnajuy ja inoj unod sy 8By 8p wwod| 96610 % 23D ..2sn2jl4 |3 Jno4 sajl4
|85 ‘BZ|00 8p 8|Iny ‘seqno sucubio ‘sagno sbueio 5 d & . !
sajjoses ‘siod 'siew) Buo 2|

sajosed 'auua|n ua xnealod 'xnop sjod syiad ‘siew ‘'sagnoa saunel sajj04ed ‘ewseq iy puuosiesse seunbs| sinad ep 1o 2y ep SBUEID 0z6Ld (s3n lew) Haw:ZiH
ne |25 ‘agsiewoie BZ|0D @p 8)iny 'Jie] ne aua) ap awwod ep uosoy sgind ‘neg 1] N BL8) ap ewwlod ap eund|  1/81L0 alJa) ap swwod sp 8gind
uaIn|g |35 ‘a@snewole e2jod ap 3|Iny ‘(NILN1D) sajends saned saguuosiesse sajeads saied|  ZpgTd sajesids

3uelq asatod ‘@pedsnu ‘|ie ‘|85 318 8P Bule) ‘211 ap UOPIWE ‘311a) 3p 3wwod ap uopiwe adewos
uan|d ‘yey 19244 P IiE-1a5 314 Sp ouLle) 2ABE LD, s b uop! } 11810 3l1a] ap sawwog ap unesn

3W139 11 "ITLINIWING ‘JWIYD 'Nea (135 "31ia) ap sawwod) 24131 ap sawwod| 18 8waid ‘aud) ap sawwod ap aseq e )Nl uoneledaid

|as ‘sasnewole a3y 3p -
; 70810 & €30 sewnda] ap asaueiuly
©2|03 ap 3jiny ‘uoudio ‘aljosed aunal ‘Waa Joauey xnop siod Miad ‘auia1 ap awwiod|  sauiwed 3p 13 Inadea e| e 53N sawnda| ap aduejaN g
ue| |95 ‘aasnewose ajeiadan ajny {L1y1) 21491 ap swwod ap aaind “Inajy noys ap agund aaund ua sa1a) ap sswwod 12 Un3)-noyd|  L2/Ta 1Qd 18 Na)J-noyd 3aung ﬂﬁ@gmﬂhm{&g@uoq
195 ‘8asiewWoIe e2|02 ap ajiny ‘slod 1134 sauuosiesse siod siad 65410 % 230 slod siyad
|25 ‘aasnewole ezj03 ap a|iny {28noJ uoialod ‘uoudio 'siod . . " 3 .
sguuosiesse sswnda) ap aduejay SELTA 101a10d “INaj) NOY3 1031EY ‘91104E3 " Od) 3YdIe np sawnda)
1ad “Inaj) noya 's1j004q ‘LaA JodLIeY ‘311048 ‘2113) AP AWWO ) awnd3| ap adue|aly

|1e ‘psaad ‘jas ‘agsnewole ezjod ap SjiNy ‘Suij 3N3q S10IUEH 115190 NE SPUUOSIESSE 2.N3Q SIIVEH|  8TL1d % 5134 73D 30Nag S100uCH

0z0¢

uoljeINe|say aIqy3



