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Salade Printaniére
Pilon de Poulet sauce Barbecue
Pommes Rissolées CE2
Milanette

Yaourt Brassé aux fruits BIO

Melon - Entrée

Lasagne Chévre Ricotta Epinards (plat complet)

(Plat Complet}
Six de Savoie

Tarte flan

Duo de crudités
Sauté de Veau Sauce Napolitaine
Coquillettes Bio
Emmental en portion

Banane BIO

X

Saucisson Sec* (VPF) - Cornichon
Steak Haché au Jus
Riz Basmati
Yaourt Nature BIO (IDF)

Péche

Carottes rapées BIO
Filet de Colin sauce Meuniére
Plat de Pites
brie

Ananas au Sirop

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

{*} plat contenant du porc
' ~ www.Ekilibre.com




Ekilibre Restauralion

Nom du produit

Semaine du 19 au 23 mai 2025

Ces informations sont

Dénomination légale

précisées sous réserve de modifications ultérieures.

(TON

Composition

Carottes fraiches rapées, CELERI frais rapé, sauce mayonnaise (huile de colza, eau,

E|<ilibre'

RESTAURATION TRAITEUR

Allergénes

Céleri, moutarde,

Origine des
viandes

Lait, moutarde,
sulfites

Duo de Crudités B1044 Salade a base de carotte et céleri ripés assaisonnés . ) o ) )
i P vinaigre d'alcool, MOUTARDE, jaune d'OEUF, sel, épices), sucre, persil, curcuma, sel oeuf, sulfites

Melon charentais ou melon jaune, selon

Melan - Entrée B1081 < ! Melen
approvisionnement

5o 3 Chou rouge Bio, vinaigrette maison (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré
i B1097  |'Chou rouge bio ra i t mais ) ! Moutarde, sulfites
Chou rouge bio B pes assaisonnement maison i (MOUTARDE:\, ) , paivre hlant)
Radis - Beurre B1109 Radis avec une portion de beurre Radis, portion de BEURRE {LAIT) Lait
L Salade de carottes rapées biologiques, vinaigrette Carottes rapées bio, sauce vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré,

Carottes Rapées BIO B1139 3 P Bl & P g ( ! E Moutarde o]
maison moutarde (MOUTARDE), sel , poivre blanc)
Salade a base de grains de mais et de légumes, Mais, carotte cube, tomates, assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel,

Salade de Mais B1145 . . e . . Moutarde
assaisonnee MOUTARDE, épice), petits pois, sel

Salade Printaniére B1191 |Salade a hase de carotte et céleri rapés, assaisonnée Carotte rapée fraiche, CELERI rapé frais, assaisonnement (MOUTARDE), mais, sel.

Céleri, moutarde
Saucisson Sec (VPF) CE2 - Carnichon B1205 |Saucisson sec pur porc accompagné de cornichon Saucisson sec pur porg, Cornichon FR
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Sauté de veau, sauce napolitaine (eau, sauce tomate aromatisée, oignons, brunoise
provengale (courgettes, poivrons jaunes et rouges, tomates, aubergines préfrites {huile

; apolitai “ [ etits légumes ' o : - y ) ' Lait UE
Sauté de Veau Sauce Napolitaine 1333 sauté de veau et sa sauce tomatée aux petits légu de tournesol}, cignons préfrits), oignon, MOZZARELLA (LAIT), huile d'olive, ail, basilic,
sucre, poivre)
. . . e Lentille corail, tomate, eau, épinard, oignon frit { huile de tournesol), lait de noix de coco
. . - Lentilles corail et de légumes, au lait de coco el épices o y : < : ; :
Dahl de Lentilles Corail et Riz (plat complet) C1392 licde ¥ (LAIT), ail, citronnelle, sel, jus de citron , huile de colza, cumin, coriandre moulue, Lait
SRR curcuma, riz
. - i 51395 Pané de fromage a I'emmetal et fromage blanc BIO Emmental (LAIT), FROMAGE blanc, chapelure {GLUTEN), farine de blé (GLUTEN), huile de Lait. eluten. oeuf
rousti fromage enrobé d'un chapelure BIO colza, pomme de terre, LAIT écrémé, amidon de BLE, blanc d'GEUF, sel <IN,
Semoule de BLE, RICOTTA, épinards, CREME fraiche, farine de BLE, FROMAGE de chevre,
L Che Ricotta Epinards (plat let) 1436 Pates garnies d'une préparation de ricolla, fromage de |EMMENTAL, LAIT écrémé en poudre, amidon modifié de mais, sel, LAIT entier en Gttt dlita
sagnethevie Rcotlatpindrds Lyatcompl= crévre et épinards poudre, amidon modifié de pommes de terre, CHAPELURE, basilic, OEUF, huile de i '8
tournesol, muscade, poivre,
) L . |Pilon de poulet roti, dosette de sauce barbecue {eau, sucre, concentré de tomate, )
Pilon de Poulet Sce Barbecue C1472  |Pilon de poulet accompagné d'une sauce épicée relevée| . B 4 i _ ¢ 3 4 Sulfites UE
vinaigres (SULFITES), sel, oignon, épice, ardome, arome de fumée)
Filet de COLIN (PDISSON) d'Alaska MSC, sauce provengale {eau, CREME fraiche,
X . Portion filet de colin d'Alaska MSC nappé de sauce FROMAGE EDAM, oignon, huile de tournesol, tomate, poivre, sucre, herbes {origan, X
Pavé de Colin MSC a la Provengale Bhas C2102 = <5 ; A 3 , Poisson, lait
e (V=g Provencale persil, basilic, romarin, marjolaine, thym, sarriette, lavande, fenouil, sauge), sel, tomate,
pate de tlomate, ail, épices [poivre blanc, poivre de Cavennel)
Filet de Colin MSC Pané C2556  |Moulé de filets de colin d'Alaska MSC, pané, sans arétes|Moulé de filets de COLIN d'Alaska MSC, panure {chapelure (GLUTEN), enrobant (eau, 0
— farine de BLE, farine de riz, sel), huiles végétales (tournesol, colza))
Paisson, gluten
Sauté de Poulet a la Creme C2809 Sauté de poulet accompagnée d'une sauce a la créme  |Sauté de poulet, eau, vin blanc (SULFITES), cignons, brunoise de légumes, CREME, sauce UE
blanche, bouillon de légumes (CELERI), fond blanc, huile de tournesol, ail
Céleri, Lait, sulfites
Croq tofu a la provencale BIO €2815 Spécialité végétale a base de tofu, issue de I'agriculture |Tofu* (eau, SOJA dépelliculé®, nigari), flocons d’AVOINE compléte®, concentré de Saja, Gluten
hinlaaiain tomatact ninnonct hoilae vdndealac® Thuila da tnvienacal® biiila do tovenoenl®) caien :
s G g Cube de Colin, Sauce Beurre Blanc (Eau, Vin Blanc (SULFITES), oignons, brunoise de ’ .
Cubes de Colin d'Alaska MSC Beurre Blanc 2837 Cubes'de/Calin DiflesnahSC /iccompagnse Dung légumes (CELERI), CREME {LAIT), sauce blanche (LAIT), farine de riz, fumet de poisson Rolsson, tait, Sulfites,

Sauce Beurre Blanc

(POISSONY, ail, huile de tournesal)

céleri
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Accompagnements

Mélange de légumes (petits pois, haricots verts,

Macédoine de légumes {Carottes, navets, petits pois, haricots verts, flageolets), huile de

Macedoine de Legumes CE2 D1742 3 ; ;
flageolet, carotte, navet) assaisonne colza aromatisee, sel
Pommes Rissolées CE2 D1789 |Pommes de terre coupées en cube, rissolées pomime de terre, huile de tournesol
Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc) D1891 Carottes bio, chou-fleur bio, brocolis bio assaisonnés Trio de légumes bio (carottes bio, chou-fleur bio, brocolis bio)
Riz Basmati D1900  |Riz basmati cuit assaisonné Riz basmati, huile de colza aromatisee, sel
Tomates bio, courgettes bio, aubergines bio, poivrons grillés bio, eau, oignons bio,
Ratatouille BIO D2022 Ratatauille cuisinée purée de tomates bio,huile d'olive vierge bio, sucre bio, sel, ail bio, thym hio, graines de
lin hio, jus de carotte bio, poivre bio
Purée Creécy BIO D2049 Purée de carottes et pommes de terre hio Eau, purée de carottes, pomme de terre bio, huile de colza aromatisée, sel
: . X . J . Coquillettes bio (semoule de BLE dur biologique, eau, huile de tournesol biologique,
Coquillettes BIO D2081  |Pates cuites bio assaisonnées % { &1 5 Gluten

sel), huile de colza aromatisée, sel
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