Liberté Menu du Jour 1

Menu du Jour 2

Mercredi repas savoyard

et Lasagnes Provencales aux Lentilles & Emmental Bl

y Betteraves Bio Céleri Remoulade
\ Sauté de poulet Sauce Curry Solo de Colin d'Alaska MSC au Citron
& Riz basmati Haricots verts BIO
' Petit Cabray Gouda BIO

Compote Pomme banane Pomme BIO
y duo de crudités BIO Salade Arlequin

Sauté de Boeuf (VBF) a la Provencale

(Plat Complet) Boulgour
fromage fondu Camembert BIO
Flan Nappé Caramel Orange bio

Carottes rapées
Tartiflette au reblochon

Plat complet

Fromage blanc BIO

Macédoine Mayonnaise

Pané Blé Emmental Epinards

Gratin de Pommes de Terre

Edam BIO
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' Tarte aux Pommes BIO
y

&R,
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Yaourt aromatisé Bio (Dessert)

Salade de Perles aux Légumes

Aiguillettes de Poulet sce supréme

Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc)

Coulommiers a la Coupe

Clémentine

y Salade du Pécheur - Entrée
N

omelette nature
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Carottes Rapées BIO
Filet de Colin MSC Sauce Blanche

i Brocolis BIO Puree de Patates Douces
' Six De Savoie Yaourt Nature BIO (IDF)
Lingot Pommes & Amandes Compote de pomme BIO

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

(*) plat contenant du porc
www.Ekilibre.com
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$ 5 : Céleri, moutarde,
Céleri Remoulade B1015 Salade a base de céleri frais, assaisonnée CELERI frais rapé, assaisonnement (OEUFS), MOUTARDE, sel. ,o i
eu
R 2 Concembre cubes, tomates cubes, vinaigrette maison (huile de to I, eau, vinai
Salade Arlequin B1022 Salade 3 base de concombre et de tomates au mais ] tes cube ) e " l e el S il Moutarde, sulfites
coloré (SULFITES), MOUTARDE, sel, paivre), mais, persil
Macédoine de 5 1é i is, haricot vert, ts, fl lets),
o . Salade  base de carottes, petits pols, haricots verts, acé Dll'jc e 5- égumes icaratt?s, penf pois, haricot ver .nave s, a.geo ets)
Macédoine Mayonnaise B1075 . % mayonnaise (huilede colza, eau, jaune d'OEUF, MOUTARDE (eau, graines de Moutarde, oeuf
navets, flageolets, assaisonnée i R : L
MOUTARDE, vinaigre, sel),vinaigre, poivre), MOUTARDE, vinaigre d’alcool, sel.
Chou blanc Bio Wite Ch:.:ou blanc émincé accompagné d'une vinaigrette Chou blanc émincé, vinaigrette (rluile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool colore, Mgilitarde, sulfites
maison moutarde (MOUTARDE), sel , poivre blanc).
Salade de carottes ripées biologi inaigrette Carottes rapées bio, inai Huil I, , vinai d'aclcool coloré,
Carottes Rapées BIO B1139 ? es rapées biologiques, vinaig r apées bio, sauce wnalg‘rette (Huile de tournesal, eau, vinaigre d'aclcool coloré Miiitsrda o
maison moutarde (MOUTARDE), sel , poivre blanc)
Duo de Crudités BIO a1ia0 Duo'de cé[eri rapé bio et carottes rapées bio, CELERI.bio, carottes bio, vinaigrette (MOUTARDE, SULFITES), mayonnaise bio (OEUFS), Céleri, muu,tarde'
assaisonné sel, poivre ceuf, sulfites
Salade du Pécheur - Entrée B1166 Salade a base de pommes de terre et thon, assaisonnée |Pomme de terre cube cuite, sauce vinaigrette (huile de colza, eau, vinaigre d'alcool, sel,
MOUTARDE, épices), thon (POISSONS), oignons, eau, olive noire rondelle, cornichon, ;
; Moutarde, poisson
persil, sel, aneth.
Salade Verte B1196 Mélange de salades vertes Mélange de salades vertes
. ’ . 5 Betteraves rouges Bio, vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré, ’
Betteraves Bio B1264 Salade a base de betteraves bio, assaisonnée B € ( . e Moutarde, sulfites
moutarde (MOUTARDE, SULFITE), sel , poivre blanc)
PATES perles (GLUTEN), assaisonnement (huile de colza, vinaigre d'alcool, sel, Gliitenmoltards
Salade de Perles aux Légumes B1667  |Salade a base de pates perles aux légumes, assaisonnée |MOUTARDE, epices), mais, tomate fraiche cube, petits pois, tomate, bouillon de 2 !

légumes (CELERI), ail, persil, échalote

céleri
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Sauté de beeuf, sauce provengale (eau, sauce tomate aromatisée, Vin blanc (SULFITES),
mélange méditerrané (courgettes vertes, aubergines, poivrons rouges, huile de

) X N Sauté de boeuf associé a une sauce tomate ala : 2 v ; 3 <
Sauté de Boeuf (VBF) a la Provencale o C€1299 eieald tourneso), Brunoise provencale (courgettes, paivrons jaunes et rouges, aubergine gluten, lait, sulfites |FR
rovi ;
— P i préfrite, oignons préfrits, huile de tournesol), oignons, jus de veau (GLUTEN, LAIT), huile
d'olive, sucre, ail, poivre
Omelette Nature C1466 Omelette salée pliée en 2, fagon demi lune (EUF entier, LAIT écrémé, sel, poivre CEuf, lait
. ., |Portion de filets de COLIN d'Alaska MSC, sauci huile d'elive vier , hui
: 8 w Portion formée de filets de colin d'Alaska MSC marqué arHan ce e = i HEd (g, ) erge.extra, hulle de .
Solo de Colin d'Alaska MSC au Citron Cc1737 . . ) colza, plantes aromatiques, aromes naturels, zestes de citren, fumet de POISSON, sel, Poisson 0
au gril, enrobé d'une sauce citron o
épice)
Eau, pate a lasagne (eau, semoule de BLE dur), purée de tomates mi-réduite, lentilles
. y vertes, courgettes grillées, EMMENTAL (LAIT), tomates pelées concassées au jus,
. Alternance de couches de pates, de légumes et de B F . " " T i
Lasagnes Pravencales aux Lentilles & Emmental BIO C2021 entill oignons, double concentré de tomates, poivron rouge, poivrons jaunes, huile d'olive Gluten, lait, céleri
ntilles A 5
vierge, LAIT, CELERI, CREME fraiche, sel, all, farine de BLE, basilic, sucre de canne, thym,
arigan, paprika, muscade, poivre
Préparation a base de protéines végétales, de fromage et d'épinards {eau, épinards,
y i - o farine de BLE), EMMENTAL, oignans, huile de colza, sel, épice), enrobage (chapelure
gunsss 7 Préparation a base de protéines végétales, de fromage . ) ) . A .
Pané Blé Emmental Epinards C2178 S e (chapelure (GLUTEN), MILLET, graines de potiron, graines de lin marron, graines Gluten, lait
T e
i d'oignon, huile de tournesol), enrobant {eau, farine de BLE, farine de mafs, sel), huiles
végétales (tournesol, colza))
. Sauté de poulet, sauce curry (eau, oignons, brunoise provencale, lait de coco, sauce
e Sauté de blanc de poulet accompagné d'une sauce au A 4 Gluten, lait,
Sauté de poulet Sauce Curry c2217 P pag blanche (LAIT), fond blanc de volaille (CELERI, BLE), huile de colza aromatisée, ail, curry A - UE
curry . moutarde, céleri
(MOUTARDE, GLUTEN), coriandre)
Haut de Cuisse de Poulet - Ketchup C2233 Haut de cuisse de poulet cuit accompagné d'une Haut de cuisse de poulet, dosette de Ketchup (tomates, vinaigre d'alcoel, sucre, sel, UE
dosette de Ketchup arome, épice)
Filet de Colin MSC Sauce Blanche C€2307  |Filet de colin MSC accompagné d'une sauce blanche Filet de COLIN, sauce blanche (eau, vin blanc [SULFITES), sauce blanche (LAIT), CREME,
échalote, farine de riz, fumet de POISSON (POISSON), vinaigre)
Poisson, lait, sulfites
Aiguillettes de Poulet Sce Supréme C2419 Morceaux de filet et/ou d'aiguillette de poulet rétis Aiguillettes de poulet (filet et/ou aiguillette de poulet), sauce supréme (eau, vin blanc UE
traités en salaison sauce blanche a la creme (SULFITES), oignons, CREME épaisse {LAIT), sauce blanche (LAIT), bouillon de volaille,
. 2 Lait, sulfites
huile de tournesol, ail)
Pommes de terre sautées (huile de palme, huile de tournesol), CREME, eau, lardons de
Préparation a base de pomme de terre, de lardon de dinde cuite fumé, RE HON, cignon rissolé {huile de t 1), fromage fond
Tartiflette au Reblochon c2424 L P  REBLEC '8 rissole {Hullede taurriesol B u Lait, gluten 0

dinde cuit fumé et de reblochon

(LAIT), huile de colza, amidon modifié, sel, aréme naturel (LAIT, GLUTEN), ardme et

arome fumée, poivre blanc
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