Liberté

Menu du Jour 1

Menu du Jour 2
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Jeudi menu jour de I'an chinois

Saucisson Sec* VPF - Cornichon

Pavé de Colin d'Alaska MSC Béarnaise

Macédoine Mayonnaise BIO

Sauté de Porc* Sauce Tomate

Carottes BIO Quinoa
kiri Saint-Paulin BIO

Créme dessert Vanille BIO Pomme
Potage BIO Salade coleslaw

Steak Haché VBF BIO - Sauce Barbecue
Frites BIO
Petit Suisse Nature BIO

compote de Pomme BIO

Steak Haché VBF BIO - Sce Barbecue
Frites BIO
Brie

Clémentine

Taboulé
Dés de Colin MSC créme de Poireaux
Ratatouille bio
Fromage Frais Fouetté (laitage)
Tarte Flan

Crépe au Fromage
Sauté de Poulet Aigre Doux

Riz Cantonais (dinde)

Crépe Au Fromage

Oeufs Durs Sauce Mornay

Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc)
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Chévre Buchette a la Coupe Carré Frais 1/2 Sel BIO
Litchis Frais Yaourt aromatisé BIO (IDF)
Salade de Blé & Lentilles Chou Rouge Vinaigrette

Fileté de Poisson

Fileté de Poisson MSC Tomate & Mozzarella

Petits Pois Coquillettes BIO
Kiri Gouda BIO
Liégeois au Chocolat Orange BIO

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

(*)

plat contenant du porc
www.Ekilibre.com.
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Semaine du 27 au 31 janvier 2025

Ces informations sont précisées sous réserve de modifications ultérieures. «

Nom du produit Dénomination légale Composition Allergénes Origine des

viandes

Crépe pliée en forme de demi-lune, garnie d'une sauce |Eau, farine de blé (GLUTEN), OEUFS frais, Emmental, FROMAGE, lactose et protéine de

2 ; 9 ] 3 B Gluten, oeuf, lait
au fromage lait, huile de coprah, amidon de riz, sel, huile de tournesol, poivre blanc, muscade.

Crépe au Fromage B1035

Chou Rouge Vinaigrette B1102 |Salade de chou rouge a la vinaigrette Chou rouge frais rapé, huile de colza, vinaigre de cidre (SULFITES), sucre, sel Sulfites

Macedoine bio (carottes bio, navets bio, petits pois bio, haricots verts bio, flageolets
bio, sel marin), mayonnaise bio (Huile de tournesal big, eau, jaune d'oeuf de poules bio,
moutarde de Dijon bio, vinaigres bio, sel, jus citron concentré bio, arome naturel de
moutarde), sel, poivre

Macédoine Mayonnaise BIO B1105 Salade a base de macédoine et de mayonnaise bio ceuf, moutarde

: S Chou blanc frais ripé , assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, MOUTARDE, jaune
Salade a base de chou blanc et carottes rapées,

Salade Coleslaw B1129 ST d'OEUF, sel, sucre, épices), carotte fraiche rapée , sucre, CREME épaisse (LAIT), oignon, Moutarde, ceuf, lait

E l o sel
Salade a base de grains de mais et de légumes, Mais, carotte cube, tomates, assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel,
Salade de Mais B1145 Tl i . = R L g Moutarde
assaisonnée MOUTARDE, épice), petits pois, sel
Salade de blé et lentilles associés a des légumes, BLE (GLUTEN) cuit, lentilles blondes cuites, mais, sauce vinaigrette (huile de colza, eau,
Salade de Blé & Lentilles B1168 ° g LE [tilren - lgrette | Gluten, moutarde
assaisonnée vinaigre d'alcool, sel, MOUTARDE, épices),carotte cube, petit pois, sel.
Salade Aigre-Doux B1187 pates avoines agrémentées d'une saucre vinaigrée et Pates avoine (BLE), carotte cube, sweet chili sauce {sucre, eau, piment rouge, vinaigre,
sucree ail, sel, amidon de mais, gomme de xanthane ), poivron rouge, oignon, huile de colza, R
(o . s - . gluten, sésame
vinaigre d'alcool ciboulette, basilic,huile de SESAME, sel
Saucisson Sec VPF - Cornichon z B1205 Saucisson sec pur porc accompagné de cornichon Saucisson sec pur porc, Cornichon FR
- Lait, moutarde,
sulfites
? Salade reIfgeree a base ae semoule ge bledur et [semoule de BLE {GLUTENT GUr gonTiee, tomate, olgnon, poivion rouge, nuie ae colza, .
Taboulé 81207 Aceal A i sl L_buila d'aliua b il Aol ICEIERIN coicen aaccil saanth GlU‘EI’I, céleri
Potage BIO 81270 Velouté de légumes Bio Mélange de légumes bio, purée de pommes de terre au LAIT, eau, sel Céleri, lait

Ekilibre Restauration ZAC Des Chevries 7 Rue des Vieilles Granges 78410 Aubergenville
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Portions de filets de colin d’Alaska MSC, recouvertes

Filet de COLIN (POISSON) d'Alaska MSC, Sauce béarnaise (eau, huiles végétales (colza,

Pavé de Colin d'Alaska MSC Béarnaise c1247 2 i 7 tournseol), farine de BLE, vinaigre, matiére grasse (palme), oignon, herbes (persil, Poisson, gluten (blé)
d’une sauce béarnaise . .
estragon), sel, épices, levure, arome de beurre)
Omelette Nature C1466 Omelette salée pliée en 2, fagon demi lune CEUF entier, LAIT écrémé, sel, poivre (Euf, lait
Sauté de poulet, sauce aigre douce (eau, morceaux d'ananas, oignons, poivrons rouges
3 : : . i . |et verts, julienne arc en ciel {brocolis, germes de haricots mungo, carottes, carottes oy
Sauté de Poulet Aigre Doux C1738 Sauté de viande de cuisse de poulet, sauce sucrée salée |, . L 4 P Fruit a coque UE
jaunes), sucre, farine de riz, vinaigre, ketchup, fond blanc de volaille, ail, mise en place
thai (FRUIT A COQUE), pousses de bambou, mélange d'épices thai)
Filat ISt s Eams s e Satita T e area S Filet de poulet roti cuit, sauce creme (eau, vin blanc (SULFITES), oignons, brunaise de cilfias ittt
Filet de Poulet Sce Creme C1830 bl - de pD_u e b2t PrER légumes (carottes, courgettes, poireaux, CELERI, navets, oignons), CREME (LAIT), sauce g " ,_g ' |UE/UKr
it béchamel (LAIT), fond blanc de volaille (GLUTEN, CELERI), huile de tournesol, ail} et
(Eufs durs accompagné d'une sauce blanche de type OEUFS durs, sauce Mornay (eau, sauce béchamel (LAIT), EMMENTAL rapé (LAIT), .
Oeufs Durs Sauce Mornay 1858 i) i ' L v . . (LAIT) P ) Euf, lait
Mornay muscade, poivre, épices (paprika, poivre, safran))
B e ol AL ST 53006 3 Base d8 Boireaiss Dés de COLIN MSC, Sauce (Eau, émincé de poireaux a la CREME (LAIT), vin blanc palsEcn. it alitan
Dés de Colin MSC créme de Poireaux ) ca0ss |, sl gt : 2 {SULFITES), CREME (LAIT), sauce blanche (LAIT), échalote, fumet de POISSON (POISSON, | ' - H,'t ABILen.
ALEEME GLUTEN), vinaigre blanc, ail. ML
Fileté de Poisson MSC Tomate & Mozzarella 2427  [Filet de poisson blanc MSC a la sauce tomate et ala POISSON blanc MSC (Colin d'Alaska ou Hoki ), coulis de tomate, eau, MOZZARELLA Peissoi; gluten; el
mozzarella {LAIT), concentré de tomates, huile de colza, farine de BLE, GRANA PADANO (OEUF), Iait‘ sulfile; i
condiment balsamigue blanc (SULFITES), sucre, sel, ardme (LAIT, GLUTEN), origan, ail d
Steak Haché VBF BIO - Sce Barbecue C2518 Steak haché de beeuf bio, dosette de sauce aigre douce |Viande de beeuf hachée bio, sauce barbecue (eau, sucre, concentré de tomate, vinaigres FR
fumée {SULFITES), sel, oignon, épice, arome, arome de fumée)
-~
g Sulfites
Cordon Blé Soja C2559 Préparation a base de fromage fondu et jambon végétal |BLE, eau, huile de colza, GLUTEN, CEUFS, flocon de PDT, arémes naturels, oignons frits, . 0
panée sel), panure (chapelure {farine de BLE, levure, sel, épices). Fromage (FROMAGES, LAIT, Gluten, Lait, oeuf
Saute de porc cuit, sauce tomate (sauce tomate aromatisee, eau, 0ignons, brunoise
Sauté de Porc* Sauce Tomate C2638 Sauté de porc, sauce tomate aux petits [égumes provengale (courgettes, poivrons jaunes et rouges, aubergine préfrite, oignons préfrits, 0 0

huile de tournesol) buile d'alive _ail _hasilic_sucee _noiveel
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