Liberté Menu du Jour 1 Menu du Jour 2

Jjeudi 1er février chandeleur Menu GEMRCN
L y Rosette* - Cornichon Macédoine mayonnaise BIO
U \ Pavé de Colin d'Alaska Béarnaise Sauté de Porc* Sauce Tomate
N & Carottes BIO Quinoa
D|\|ww Kiri BIO Saint-Paulin
‘ Créme Saveur Vanille Pomme bio
M y 1/2 Pomelos au sucre Duo de Crudités
A Filet de Poulet Sce Créme Steak Haché - Sauce Barbecue
R A Frites BIO Frites BIO
D ' Brebis Créme Brie
‘ compote de Pomme BIO Clémentine
M
= y Taboulé
CR \ Dés de Colin créme de Poireaux
=g Ratatouille bio
= & Fromage Frais Fouetté (laitage)
sl B4 -
1 Ananas au sirop
J § Crépe Au Fromage Potage BIO
E \ Penne Carbonara (plat complet) Oeufs Durs Sauce Mornay
U (Plat Complet) Trio de Legumes BIO
D % Chévre Buchette a la Coupe Carré Frais 1/2 Sel BIO
1 Crépe Nature Sucrée BIO Yaourt Aromatisé IDF (dessert)
Vv
= y Lentilles Vertes Ciboulette Paté de Campagne® - Cornichon
g \ Fileté de Poisson Tomate et Mozarella Fileté de Poisson Tomate & Mozarella
| =3 A petits pois Coquillettes Bio
= . Kiri Gouda
D
1 Liegeois Chocolat BIO Orange

(*) plat contenant du porc
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Nom du produit Dénomination légale Composition Allergénes s
viandes
1/2 Pomelos au sucre B1002 |Demi pomelos et sachet de sucre Deml pomelos, sucre en dosette
Crépe au Fromage B1035 Crépe pliée en forme de demi-lune, garnle d'une sauce |Eau, farine de blé (GLUTEN), OEUFS frals, Emmental, FROMAGE, lactose et protéine de Gluten, oeuf, lait
au fromage lait, hulle de coprah, amidon de riz, sel, huile de tournesol, poivre blanc, muscade.
Carottes fraiches ripées, CELERI frals rdpé, sauce mayonnaise (huile de colza, eau, Céleri, moutarde,
Duod ités B I
o de Crud 1044 [Salade dbasede'carotteieticéled rapdsissalsoninds vinaigre d'alcool, MOUTARDE, jaune d'OEUF, sel, épices), sucre, persil, curcuma, sel oeuf, sulfites
5.2 Paté de campagne (Viande de porc,gras et abats de porc, eau, oignons frais, couenne de
Paté de Campagne - Cornichon B1096 :f:r;uet::e dbase ?‘:‘;:i;d:lcmr:' dolgnans et porc, fécule de pomme de terre, sel, protéines végétales (SOJA), épices et plantes moutarde, soja  |FR
PERSs R0 aromatiques, arémes naturels) Cornichons (MOUTARDE)
VIaCETOTITE D10 (EJU, TATOTIES UG, POIMITIES UE (ETTE UI0; TIarcots VETTS IO, PeTs pots
bio, flageolets bio, sel de mer), mayonnaise bio (Huile de tournesol bio, eau, jaune
acédol BI m B1105 Salade a d céd bi f,
M olnve Mayonnaice B0 e 3 base de macédolne et de mayonnalse blo d’oeuf de poules bio, moutarde de Dijon bio, vinaigres bio, sel, jus citron concentré bio, ceuf; moutarde
" L da)_eal mal
Salade a base de grains de mais et de légumes, Mais, carotte cube, tomates, assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel,
Salacede Mats Bli4> assaisonnée MOUTARDE, épice), petits pois, sel Mogtarde
81207 Semoule de BLE (GLUTEN) dur gonflée, tomate, oignon, poivron rouge, huile de colza
Taboulé Salade réfrigérée & basedesemoule de bié dur et vinaigre d'alcool, huile d'olive, bouillon de légumes (CELERI), sucre, persil, menthe, Gluten, céleri
tomates, assaisonnée
ciboulette, sel, citron
B1216 [Saucisson sec pur porc accompagné de cornichon Rosette (Viande de porc, sel, LACTOSE, sucre, épices et pl: { ), cornich UE
Rosette - Cornichon Lait, moutarde
Légumes blo (carottes bio, pommes de terre blo, oignons bio, haricots verts bio, CELERI-
Potage BIO m B1270 |Velouté de légumes Blo rave bio, choux-fleurs blo, poireaux blo), eau, huile d’olive blo vierge extra , sel, thym Céleri, gluten (blé)
bio, arébme naturel de poivre.
1l % I 7 X i 5 3
Lentilles Vertes Ciboulette B1287 |Salade de lentilles vertes, assaisonnée :::“ e vertesiassalssonnament; hulle.dolive, vinalere dialcaol, dehalote; ciboulette Moutarde
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Portions de filets de colin d’Alaska MSC, recouvertes Filet de COLIN (POISSON) d'Alaska MSC, Sauce béarnalse (eau, huiles végétales (colza,
Pavé de Colin d'Alaska Béarnaise C1247 ) v tournseol), farine de BLE, vinaigre, matiére grasse (palme), oignon, herbes (persil, Poisson, gluten (blé)
d'une sauce béarnaise
estragon), sel, épices, levure, ardbme de beurre)
Pennes accompagnés d'une sauce 3 base de lardons de PENNES (GLUTEN), sauce carbonara (lardons de volaille, oignons, CREME, sauce blanche
Penne Carbonara (plat complet) C1477 pag (LAIT), PARMESAN (LAIT), fond blanc de volaille (OEUF, GLUTEN, CELERI), huile de Lait, ceuf, gluten  |UE
volaille, créme et parmesan
tournesol, vinaigre, poivre)
Steak haché, sauce barbecue en ¢ lle (eau, sucre, éde sinai
Steak Haché - Sa Barbecu: C1726 Steak hach ! o ! : e Sulfit FR
eak Ha uce e eak haché de boeuf et sauce barbecue en coupelle (SULFITES), sel, olgnon, épice, arome, arbme de fumée) es
. Filet de poulet réti cuit, sauce créme (eau, vin blanc (SULFITES), oignons, brunoise de
Filet de Poulet Sce Créme C1830 :::'::Z‘:::: cult accompagné d'une sauce préparée 3 légumes (carottes, courgettes, poireaux, CELERI, navets, oignons), CREME (LAIT), sauce Sulﬁ(es,;al::lgiuten, UE/Ukr
béchamel (LAIT), fond blanc de volaille (GLUTEN, LAIT), huile de tournesol, ail)
CEufs durs acc é d'une sauce blanche de type OEUFS durs, sauce Mornay (eau, sauce béchamel (LAIT), EMMENTAL rapé (LAIT), .
Oeufs Durs Sauce Momay 1858 Mornay muscade, poivre, épices (paprika, poivre, safran)) Cuf, lait
Omelette Nature BIO m C2019 |Omelette bio (Euf entier bio, LAIT écrémé bio, sel CEuf, lait
Dés de COLIN MSC, Sauce (Eau, émincé de poireaux a la CREME (LAIT), vin blanc
Dés de Colin MSC créme de Poireaux 088 Dés de colin d'Alaska MSC, sauce a base de poireauxa |(SULFITES), CREME (LAIT), sauce blanche (LAIT), échalote, fumet de POISSON (POISSON, | Poisson, lait, gluten,
la créme GLUTEN), vinaigre blanc, ail. sulfites
POISSON blanc MSC (Colin d'Alaska ou Merlu blanc ou Hoki Nouvelle-
Filet de poisson blanc MSC  la sauce tomateetala  |zélande/Patagonie), coulis de tomate, eau, MOZZARELLA (LAIT), concentré de tomates Polsson, ghuten, ceuf,
Fileté de Poisson Tomate & Mozarella C2427 ' v ’ " s0ja, lait, sulfites,
mozzarella huile de colza, farine de BLE, GRANA PADANO (OEUF), condiment balsamique blanc céleri
(SULEITES) sniere cel arAme (1 AIT GLUTEN) arican ail
Prépation de protéines SOJA-BLE (huile de colza, eau poudre de blanc d'OEUF, sel),
Préparation 2 base de fromage fondu et jambon végétal|Panure (farine BLE, sel, levure, épices), FROMAGE fondu, Prépa végétale tranchée (eau, Gluten, Lait, Soja,
Cordon BIé Soja 2559 panée huile canola, amidon BLE, poudre blanc d'OEUF, épaississants, ardmes naturelles, oeuf 0
épices), Huile tournesol.
Sauté de porc cult, sauce tomate (sauce tomate aromatisée, eau, oignons, brunoise 0
Sauté de Porc Sauce Tomate C€2638 |Sauté de porc, sauce tomate aux petits légumes provengale (courgettes, poivrons jaunes et rouges, aubergine préfrite, oignons préfrits, 0
huile de tournesol), huile d'olive, ail, basilic, sucre, poivre)
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Carottes BIO m D1678  [Carottes cultes blo Carottes cultes blo, huile de colza aromatisée, sel
Frites BIO m D1708  [Frites BIO préfrites Pomme de terre blo, huile de tournesol bio
Petits Pois D1759  |Petits pols assalsonnés Petits pols, hulle de colza aromatisée, sel
ACCOW\P“S“eme“tS Trio de Legumes BIO m D1891  |Carottes blo, chou-fleur bio, brocolis bio assaisonnés Trio de légumes blo (carottes bio, chou-fleur bio, brocolis bio), huile de colza
aromatisée, sel
Tourgette, boulgour (GLUTEN], €au, semoule de BLE dur, 0ignon, quinoa blanc, huile
d'olive, hulle de colza, flocon de SOJA, sel, persil, purée d'all, thym, jus concentrés de
! Lé, D2004 |Podlée d 3 g ,
Céréales aux Légumes otlée de légumes, céréales et quinoa citron et d'orange, pulpes de citron, acidifiant: acide citrique, extrait de citron, Soja, gluten
Mélange de choux i td de t fR&fnge ée ot fearel ?Hdﬁ'ﬂ:! icﬁoux-ﬁeurs, eau, CRENE, ElﬁﬁEﬁi"ﬁ, naha
Gratin de Chou Fleur & PDT D2018 ge A dOlle eur e elp:mmes e terre FROMAGE frals, LAIT demi-écrémé, farine de de mais, amidon de riz, sel, ail, épices, Lait, ceuf
accompagné de fromage gratin IALINE d'CELIE) de terre en cuhec ( de terre pau)
Tomates Bio, courgettes Bio, aubergines Bio, eau, oignons Bio, poivrons jaunes Bio,
polvrons rouges Blo, huile d'olive Blo, purée de tomates Bio, concentré de tomates Bio,
Ratatouille BIO D2022
atatoullle m Ratatoullle culsine sel, sucre Bio, ail Bio, thym bio, amidon de riz, jus de carotte Bio, oignons Bio, échalotes
1Blo, poivre Bio,
Coquillettes bio (semoule de BLE dur biologique, eau, huile de toumesol biologique, sel),
Coquiliettes BIO m D2081 |Pates cuites bio assaisonnées hulle de colza a tisée, sel Giluten
Quinoa D2128 |Quinoa assaisonnée Quinoa, huile de colza aromatisée, sel
Crépe Nature Sucrée BIO 62340 |Crépe moelleuse sucrée au parfum vanille :;C:';’"""' farine de BLE (GLUTEN), CEUFS entiers frais, hulle de colza, poudresa |, 3 oy qen. ceut
Desserts
Tarte Flan 62518 ::;t; sl:lfzrfé;;omposée d'un onctueux appareil a flan  |Lait écrémé, sucre, farine de BLE, BEURRE (LAIT), OEUF frais entier, amidon modifié, Lait,  gluten

huile de colza, lait écrémé en poudre, amidon de riz, sucre, ardme, poudres 2 lever sel
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