Liberté

Menu du Jour 1

Menu du Jour 2

EGALIM GEMRCN

Melon Type Charentais
Steak Haché (VBF) - Ketchup
Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc)
Fromage Blanc SANS SUCRE

Pomme

Tartare de pommes de terre au zeste de citron
Pilons de Poulet - Ketchup

Coquillettes BIO

' Emmental BIO
Nectarine
/< Fermé
Fermé
Fermé
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(*) plat contenant du porc
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Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025

Ces informations sont précisées sous réserve de modifications ultérieures.

Origine des
viandes

Nom du produit Dénomination légale Composition Allergénes

Melon Type Charentais B1005 Melon Melon

Concombre, sauce vinaigrette (Huile de tournesol, vinaigre coloré, MOUTARDE,

M Ifi
SULFITES, sel, poivre blanc) outarde, sulfites

Concombre Vinaigrette B1030 |Salade & base de concombre frais, assaisonnée

Chou Rouge Vinaigrette B1102  |Salade de chou rouge a la vinaigrette Chou rouge frais rapé, huile de colza, vinaigre de cidre (SULFITES), sucre, sel Sulfites

TUTACETUTITE DT [CaTUTIES UT0; TTaveTs UTo, Pelns PoTs U0, TTaTTeoTs VETTS UT0; TTageuTeTs
bio, sel marin), mayonnaise bio {Huile de tournesol {France), eau, vinaigre d'alcool,

f, tard
jaune d'OEUF (France), amidon, sel, sucre, jus de citron, aréme naturel de MOUTARDE), el MEtiALes

Macédoine Mayonnaise BIO 81105 Salade a base de macédoine et de mayonnaise bio

i Chou blanc frais rapé , assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, MOUTARDE, jaune
Salade a base de chou blanc et carottes rapées, i S ; thu . i

Salade Coleslaw B1129 , 2 d'OEUF, sel, sucre, épices), carotte fraiche rapée , sucre, CREME épaisse (LAIT}), oignon, Moutarde, ceuf, lait
assaisonnée

sel
Salade de carottes rapées biologiques, vinaigrette Carottes rapées bio, sauce vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré,
Carottes Ripées BIO B1139 P Ly 5 ¥ g ¢ 2 Moutarde 0
maison moutarde {(MOUTARDE), sel , poivre blanc)
Salade Verte B1196 |Mélange de salades vertes Mélange de salades vertes
Saucisson Sec (VPF) CE2 - Cornichon o~ B1205 Saucisson sec pur porc accompagné de cornichon Saucisson sec pur porc, Cornichon FR
y Lait, moutarde,
sulfites
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Oeuf dur accompagné d'une sauce a base de fromages

OEUF dur, Sauce florentine {eau, épinards, sauce blanche {LAIT), EMMENTAL rape,

Oeufs a la Florentine C1459 L. Oeuf, lait
et d'épinards poivre, muscade)
N Pilon de poulet, amidon, sel, dosette ketchup (purée de tomates, sucre, vinaigre, sel
Pilons de Poulet - Ketchup C1566  |Pilons de poulet rotis, dosette de ketchup = i i & ! UE
aromes)
Steak Haché (VBF) - Ketchup C1614  |Steak haché de boeuf précuit et ketchup en dosette Steak haché de boeuf, ketchup en dosette FR
Saute de Veau, eau, eau, sauce tomate aromatisée, vin blanc (SULFITES), oignons,
Sauté de Veau (VF) aux Olives €1819 Sauté de veau, sauce tomatée et olives brunoise provengale, jus de veau, olives vertes, huile d'olives, ail, sucre, poivre, herbes sulfites FR
de Provence
FubiesHeraiiiiétaccomnagnis dungsauce base Sauce Dieppoise (eau, FRUITS DE MER (MQULE, ENCORNET, CREVETTE), vin blanc Paisss Il
u 2 i L, n sques,
Cubes de Calin MSC Diéppoise cigay | PR Ree (SULFITES), champignons, sauce blanche (LAIT), CREME (LAIT), échalotes, fumet e | 2500 10 W4,
o it us S, )
P POISSON {POISSONY, vinaigre), cubes de COLIN d'Alaska MSC i
. ) . |Portion de filets de COLIN d'Alaska MSC, sauce {eau, sauce tomate, huile végétale d
;s Portion de filets de Colin d'Alaska MSC marquée au gril & RSN N ice vt - \: e
Solo de Colin MSC Provengale 1837 R colza, basilic, huile d'olive vierge extra, tomates séchées marinées, sel, arémes naturels, Poisson
enrobée de sauce provengale
fumet de POISSON)
Raviolis aux Légumes BIO (plat complet) C2062  |Ravioli farci aux légumes dans ne sauce touatée Eau, ravioli (semoule de BLE dur bio, eau, chapelure bio (farine de BLE, sel, levure),
cuisinée aux petits légumes epinards bio, huile de colza bio, carottes bio, sel, basilic bio, cignons bio, huile d'olive
bio, ail bio, aréme naturel de muscade), double concentré de tomates bio, carottes bio, Gluten, ceuf
poivrons bio, amidon de mais cireux bio, sel, oignons bio, huile de colza bio, basilic bio,
Hachis Parmentier (VBF) (plat complet) €2432  |Hachis parmentier de viande de beeuf, purée de Flocons de pommes de terre, viande de beeuf, oignons, LAIT écrémé, chapelure (farine FR
pomme de terre, chapelure et emmental de BLE (GLUTEN), levure, sel, épices), huile de colza, carottes, sel, pois, EMMENTAL,
e AL e Lait, gluten, sulfites
2 . épices, sucre caramélisé, extrait de curcuma + B b g
céleri
Cordon Blé Soja 2559 Préparation a base de fromage fondu et jambon végétal|BLE, eau, huile de colza, GLUTEN de BLE, blanc d'QFUF, flocon de pomme de terre, Gluten, Lait, oeuf  |©
nanda. acAmac aatucale o frite {nj huila da taurnacall cal naniea tehanaluea Sl
COUSCOUS (GLUTEN), Tomates cerises, Courgettes grillées, Pois chiches, Pois croquants,
Semoule aux 7 Légumes (Plat complet) C2814 Semoule de blé aux légumes cuisinés Aubergines préfrites, Poivrons rouges, Fenouil, Raisin, Huile d'olive, Coriandre, Sel, Gluten FR

Epices, Huile de colza.
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Desserts

lagérement croguantes

caramel, gélifiant: agar agar-pectines.

Haricots Panaches CE2 D1721 Haricots verts et beurres cuits, assaisonés Haticots verts et haricots beurres, huile de colza aromatisée, sel
Epinards CE2 a la Béchamel D1889  |Epinards accompagné d'une sauce blanche Epinards en branche, préparation pour sauce blanche (LAIT), sel, poivre, muscade Lait
Trio de Legumes BIO (carottes,chou-f, broc) D1891 |Carottes bio, chou-fleur bio, brocolis bio assaisonnés | Trio de légumes bio (carottes bio, chou-fleur bio, brocolis bio)
Accompagnements Carottes Vichy CE2 D1973  |Carottes assaisonnée Carottes, huile de colza aromatisée, sel
Coquillettes BIO D2081 |Pates cuites bio assaisonnees f:;;‘,u}ill?lt;ilsebcizlize::g;l:t?é:fefur biologique, eau, huile de tournesol biclagique, Gluten
Fusillis D2234 Fusillis cuites assaisonnées Fusilis cuites (GLUTEN), huile de colza aromatisée, sel Gluten
Riz Sauvage D1816  |Mélange de riz blanc et de riz sauvage assaisonnés Mélange de riz (Riz blanc long grain, riz sauvage), huile de colza aromatisée, sel
Tarla diis Panmes Marmande G2137 Pate sablée a l'appareil onctueux et aux pommes Pomme, farine de BLE (GLUTEN), LAIT écrémé, sucre, OEUF frais entier, margarine, Gluten (blé), aeut, lait
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