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Menu GEMRCN

Radis - Beurre
Nuggets de Blé Croustillant
Duo de Carottes
Carré Fondu Calcium

Moelleux au Sucre Perlé

Carottes Rapées bio
Sauté de Veau aux Olives
Boulgour
Camembert BIO

compote de Pomme BIO

Salade du Pécheur - Entrée
Crousti fromage
Gratin de Pommes de Terre
Coulommiers a la Coupe

Yaourt a Boire (dessert)

Betteraves Bio
Haut de Cuisse de Poulet
Riz Camarguais
Cantal AOP
Pomme BIO

Taboulé BIO
Pavé de Colin Jardiniére
Pommes Rissolées
Yaourt Nature BIO (IDF)

Crépe Moelleuse Sucrée BIO

Salade verte

Parmentier de Légumes (plat complet)

(plat complet)
Fromage Blanc Saveur Vanille

Poire

Potage BIO
Steak Haché au Jus
Courgettes BIO
Ortolan BIO
Yaourt aromatisé BIO (IDF)

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR

Salade de Mais

Cubes de Colin d'Alaska beurre Blanc

Haricots Panaches
Chanteneige bio

Fromage Blanc Aux Fruits

Duo de Crudités

Cubes de Colin d'Alaska Beurre Blanc

Pommes Vapeur Persillées
Port Salut
Banane BIO

(*) plat contenant du porc
www.Ekilibre.com
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x ; ARl ; R 2 Origine des
Nom du produit Dénomination légale Composition Allergenes g
viandes
s sy . Carottes fraiches rapées, CELERI frais rapé, sauce mayonnaise (huile de colza, eau, Céleri, moutarde,
de Crudité 81044 |Salade a base di otte et céleri rapés assaisonnés
Puodecrudites sl Senep vinaigre d'alcool, MOUTARDE, jaune d'OEUF, sel, épices), sucre, persil, curcuma, sel oeuf, sulfites
Radis - Beurre B1109 |Radis avec une portion de beurre Radis, portion de BEURRE (LAIT) Lait
Carottes Répées BIO 81139 Sale.:de de carottes rapées biologiques, vinaigrette Carot.les rapées bio, sauce vinaigrette (itluile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool Sioutarde 0
maison coloré, moutarde (MOUTARDE), sel , poivre blanc)
salade de Mais B1145 Salac'ie a b?se de grains de mais et de légumes, Mais, carotte c;{be, (om.ates, .assaisonnement (huile de colza, eau, vinaigre, sel, Wistiarda
assaisonnée MOUTARDE, épice), petits pois, sel
Pomme de terre cube cuite, sauce vinaigrette (huile de colza, eau, vinaigre d’alcool, sel,
Salade du Pécheur - Entrée B1166 |Salade 2 base de pommes de terre et thon, assaisonnée| MOUTARDE, épices), thon (POISSONS), oignons, eau, olive noire rondelle, cornichon, Moutarde, poisson
persil, sel, aneth.
Salade Verte B1196 |[Mélange de salades vertes Mélange de salades vertes
Saucisson Panaché - Cornichon B1204  |Saucisson sec pur porc et saucisson & |'ail, accompagnés|Saucisson sec pur porc, saucisson cuit a I'ail, Cornichon . . .. |Porc: UE
, Lait, soja, gluten (blé),
de cornichon
sulfites, moutarde
Betteraves Bio B1264 [Salade & base de betteraves bio, assaisonnée Betteraves rouges Bio, vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool coloré, if
moutarde (MOUTARDE, SULFITE), sel , poivre blanc) Moutarde, sulfites
Légumes bio (carottes bio, pommes de terre bio, oignons bio, haricots verts bio, CELERI-
Potage BIO B1270 |Velouté de légumes Bio rave bio, choux-fleurs bio, poireaux bio), eau, huile d’olive bio vierge extra, sel, thym Céleri, gluten (blé)
bio, aréme naturel de poivre.
Salade bio 3 base de semoule de blé, de légumes, de  [Semoule de BLE (GLUTEN) bio, eau, tomate, concombre bio, huile d'clive, jus de citron,
Taboulé BIO m B13e2 | o acebloapasedes & { ) b necoley g Gluten (blé)
menthe et d'une vinaigrette menthe, sel.
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. " - . FROMAGES (FROMAGE blanc, EMMENTAL fondu, FROMAGE fondu), chapelure (farine <
sti frol C1328 [Pané de fromage a I'Emmental Frangais i Lait, gluten, ceuf |0
Croustl (romage 8 § de BLE), EMMENTAL, farine de BLE, blanc d’OEUF, sel &
. . anid . il ! <
_ viande de dinde reconstituée garnie (jambon cuit de Viande de dinde (vian 'e 4de dinde, !)eaux de volaille, eau, sel) Pa.nure 25-% (fanr\e de .
Cordon Bleu de dinde C1353 dinde gontfume/fromage fondu) pande BLE, eau, sel, levures, épices : paprika et curcuma). Jambon de dinde godt fumé. Lait, gluten UE
8 - P FROMAGE fondu (LAIT, eau, BEURRE, LAIT écrémé, sels, huile de tournesol
A P Haricot rouge, féves de SOJA, oignons, carottes, pommes de terre, CREME fraiche,
i z Mélange de légumes a la moutarde, purée de pommes 5 RS : s y .
Parmentier de Légumes (plat complet) C1373 ; concentré de tomates, poivrons rouges, LAIT, huile d'olive, ail, bouillon de légumes, Soja, gluten, lait
de terre et chapelure au persil P 2 5
persil, chapelure (GLUTEN), sel, moutarde de Dijon, thym, poivre, curcuma.
Sauté de Veau, eau, eau, sauce tomate aromatisée, vin blanc (SULFITES), oignons,
Sauté de Veau aux Olives C1819  |[Sauté de veau, sauce tomatée et olives brunoise provengale, jus de veau (GLUTEN, LAIT), olives vertes, huile d'clives, ail, sucre, gluten, sulfites, lait (UE
poivre, herbes de Provence
2 ==
{A g 5 Préparation a base de protéines végétales (eau, protéines de BLE, protéines de pois,
oignons préfrits (oignons, huile de tournesol), aréme naturel (GLUTEN, CELERI)),
enrobage (chapelure (GLUTEN), enrobant (eau, farine de BLE), huiles végétales
Nuggets de Blé Croustillant C1893 Préparation & base de protéines végétales panée cuite (tournesol, colza)) Gluten, céleri
Omelette Nature BIO m C2019  |Omelette bio (Euf entier bio, LAIT écrémé bio, sel CEuf, lait
Préparation a base de protéines végétales, de fromage et d'épinards (eau, épinards,
. X farine de BLE), EMMENTAL, oignons, huile de colza, sel, épice), enrobage (chapelure
) X t les, d . . . : 8
Pané Blé Emmental Epinards C€2178 Pré;:‘u?r.? ioriabase cfe protdingsvégétales, de fromage (chapelure (GLUTEN), MILLET, graines de potiron, graines de lin marron, graines Gluten, lait
et d'épinards enrobée S . ) B 2 .
d'oignon, huile de tournesol), enrobant (eau, farine de BLE, farine de mais, sel), huiles
végétales (tournesol, colza))
Filets de COLIN D'ALASKA MSC, Légumes (Navets, Courgettes, Carottes, Poireaux,
Portion de filets de Colin d'Alaska MSC, découpées dans|Oignons), LAIT écrémé, FROMAGE EDAM, Eau, CREME fraiche, Huile de tournesol,
Pavé de Colin Jardiniére €2200 |un bloc de filet, sans peau, sans aréte, nappé d'une Amidon de mais, Sel, Sucre, Amidon de pomme de terre, Ardme (CELERI), Extrait de Poisson, lait, céleri
sauce aux légumes levure, Vin blanc, Epices (Ail en poudre,Curcuma,Poivre blanc,Noix de muscade), Jus de
citron, caramel, LACTOSERUM.
UE
Haut de Cuisse de Poulet (2259  [Haut de cuisse de poulet rétis cuite haut de cuisse de poulet
. ) Cube de Colin MSC, Sauce Beurre Blanc (Eau, Vin Blanc (SULFITES), oignons, brunoise de . .
by lin D' 4 P 3
Cubes de Colin d'Alaska Beurre Blanc . Cog3y |Cubes de Colin DAlaska MSC Accompagnée D'une |0 o e peve 'a) cauce blanche (LAIT), fumet de poisson (POISSON, GLUTEN), ai | 7550 Sluten L2t
Sauce Beurre Blanc huile de tournesol) Sulfites
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Desserts

de colza* huile de tournesol*.

Brocolis D1656 Fleurettes de brocolis cuites assaisonnées Fleurettes de brocolis, huile de colza aromatisée, sel
Duo de Carottes D1679 Mélange de carottes orange et jaune, assaisonnées Mélange de carottes jaunes et oranges, huile de colza aromatisée, sel
Haricots Panaches D1721  |Haricots verts et beurres cuits, assaisonés Haticots verts et haricots beurres, huile de colza aromatisée, sel
AtcemPaﬂneme“ts Pommes Rissolées D1789 [Pommes de terre coupées en cube, rissolées pomme de terre, huile de tournesol
Pommes Vapeur Persillées D1796 |Pommes de terre cuite, assaisonnée d'huile et de persil |Pommes de terre cuites, huile de colza aromatisée, sel, persil
5 , Préparation gratin dauphinois (pommes de terre préfrites, eau, CREME, FROMAGES,
Préparation cuite a base de pommes de terre, creme et - 3 . it . B
Gratin de Pommes de Terre D1811 fro:\age P * CREME, arémes naturels, huile végétale de colza, sel, épices, huile végétale d'ail), Lait
emmental rané
Courgettes BIO m D1877 |Courgettes bio assaisonnées Courgettes bio, huile de colza aromatisée, sel
5 n £ e LAIT frai ier*, OEUFS entiers®, farine de froment(GLUTEN)*, s nne*, huil :
Crépe Moelleuse Sucrée BIO G2173  |Crépe moelleuse sucrée biologique fraisentie entl arne 9 {GLUTEN); sucre:ce ca - Lait, ceuf, gluten
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